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Fabet

PLANO DE TRABALHO

Entidade: Fundagdo Adolpho Bésio de Educacdo no Transporte - FABET CNPJ:
01.922.315/0001-59

Endereco: Rodovia SC 283, n2 8.100 — Caixa Postal 365 Bairro: Fragosos

CEP: 89.703-720 | Municipio: Concérdia | UE:sC

Telefone: (49) 3482-3850 E-mail: financeiro@fabet.com.br Fax:(49) 3482-3850

Conta corrente: Banco: Agéncia: Praca de

3769-2 CEF - Caixa Econdmica Federal 0627-0 Pagamento:
Concérdia

Obijetivos sociais da entidade: Conforme os termos do Estatuto, art. 42, a fundacdo tem como finalidade de
desenvolver acdes educativas e profissionalizantes no transito

Nome do Presidente/Responsavel pela Entidade: Herbert Kaiser

CPF: 026.082.459-35 RG: 3.186.238 Profissdo: Diretor Geral Estado Civil:
Casado

Enderego: Rua Luiz Sandri, 100 Bairro: Parque de

Exposicdo

CEP: 89.711-058 Municipio: Concordia | UF: SC

Telefone: 49 3482-3851 E-mail: kaiser@fabet.com.br | Fax:

Nome do Presidente/Responsdvel Técnico pelo Projeto: Elaine Maria Fafos Grigolo

CPF: 096.636.749-97 RG: 5.664.962 Profissdo: Coordenadora Pedagdgica Estado Civil:
Casada

Enderego: Rua Calisto Ruviaro, 70 l Bairro: Jardim Sul

CEP: 89.709-312 Municipio: Concérdia | UF: SC
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Telefone: 49 3482-3850 ‘ E-maily: elaine@fabet.com.br Fax:
Titulo: Melhor Id;tde

Objeto: Promover o conhecimento das limitagdes pessoais da terceira idade, cuidados para com o dia-a- dia dos
idosos na satde, seguranga e transito no municipio de Concérdia, e prepara-los para a inclusdo na sociedade
virtual, propondo uma melhoria de vida e desenvolvimento da comunidade.

Finalidade do Projeto: Proporcionar conhecimento aos idosos voltadas para o desenvolvimento interpessoal
e bem estar geral.

Local onde serd executado: Fundagio Adolpho Bésio de Educagio no Transporte — FABET —Matriz

Vigéncia programada (inicio e término do projeto): Junho/2024 Novembro/2024

Na perspectiva de um envelhecimento bem-sucedido, ndo ha como negar os beneficios da préticaregular e
moderada da atividade fisica, agGes ligadas a adocdo de ritmo de vida mais ativo, melhoria da autonomia, da
satide fisica e psicolégica, do bem-estar geral do idoso, auxiliando, na maioria das vezes a reconhecer-se
como Ser singular. Além das atividades fisicas e mental ligadasao desenvolvimento interpessoal, é de suma
importancia e relevdncia a seguranca e exposicdo digital.

De acordo com o site de noticias G1 o disque 100, do governo federal, registrou, nos cincoe primeiros meses
de 2023 mais de 15 mil dentincias de violagGes financeiras ou materiais contra idosos; 73% a mais do que no
mesmo periodo de 2022. Ainda de acordo com o site, os golpes relacionados a idosos estdo associados a
redes sociais e tecnologias digitais, entre eles estdo: empréstimo consignado, falsa central de atendimento,
golpe da validagdo de dados bancérios enire outros.

A inclusdo digital é um processc muito importante para os idosos, pois através dela é possivel melhorar a
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qualidade de vida, reduzindo o isolamento e distanciamento social. Com tudo, é importante salientar a
seguranca digital, promovendo ao idoso uma seguranca e privacidade digital, seguranca essa provinda de
treinamento em identificagdo de possiveis golpes e/ou propagacio de informagdes falsas (Fake News) que
hoje é sujeito a penalidades civil.

Concérdia, conta atualmente com uma populacio de 81.646 pessoas, conforme dados do IBGE - Censo 2022.
Desta populagdo, 7.821 s3o pessoas que est3o na faixa etaria dos 50 aos 59 anos, 4.865, sdo idosos entre 60 e
69 anos e 3.584 tém mais de 70 anos. Desta forma, temos 8.449 idososno municipio, nimero significativo em
relagdo a populagéo total.

Frente ao exposto e considerando que a longevidade é um dos aspectos considerados para determinar o
indice de Desenvolvimento Humano — IDH de uma determinada regido ou pais, considera-se de grande
importancia a oferta de cursos e atividades que ajudam a manter a qualidade de vida dos idosos.

A FABET, a Fundagdo Adolpho Bésio de Educagiio no Transporte- FABET, foi criada em 14 de Fevereiro de
1997. Sua atuacdo.social esta aliada a preservacdo de vidas através da reducdo de acidentes nas rodovias,

ristas carreteiros que buscam a oportunidade do primeiro emprego na
grade curricular, embasamento sobre inteligéncia emocional, ergonomia,
acdo notransito entre outras disciplinas que regem o curso.

profissdo. O
saude, educa
Além disso, a fu
parte de criancas
Escola vem & Fa
estrutura mat
Serdo desenv
Os idosos con nto em
atividades de enriquecimento fis : ntes presentes no projeto
serdo profissionais qualificados para tal atividade, trabalhando com os participantes as atividades de
Inteligéncia Em pessoal; Ginastica funcional; Ginastica laboral; Educacio para.o tran
Identid de Vis ' Basica; empreendedorismo. :

 Projetos Fabet vai a Escola, e
dade do Transito, existente na

Despesas: 41 4- Despe:
seguintes dreas: Ministrar Pal
uniforme e materiais didaticos.

Os idosos participantes terdo a oportunidade de desfrutar de um curso especialmente projetado para
promover o desenvolvimento pessoal e cultural, bem como melhorias fisicas. Este programa abrangerd
tanto aulas tedricas quanto praticas, ministradas por profissionais especializados. Durante as sessdes, os
participantes serdo orientados em uma variedade de &reas importantes, incluindo gestdo emocional,
cuidados com a satide, exercicios fisicos especificos, orientagdes para uma postura saudével no trabaiho,
seguranca no transito, nogdes basicas de informética e até mesmo principios bdésicos de
empreendedorismo.

Para garantir a execugdo eficaz das atividades mencionadas e alcancar a meta de atender até 20 idosos no
projeto, serdo implementadas diversas estratégias. As aulas serSo conduzidas de maneira interativa e
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participativa, proporcionando um ambiente acolhedor e estimulante para os participantes. Serdo realizadas
campanhas de divulgacdo em locais frequentados pela comunidade idosa, como centros de convivéncia e
igrejas locais, além de parcerias com organizacBes e Orgdos governamentais. Também serdo oferecidos
incentivos, como transporte publico subsidiado, uniforme e lanches, tudo isso para garantir que os
interessados possam participar do curso, independentemente de suas limitagGes. Essas medidas serdo
fundamentais para assegurar que o projeto atinja seu objetivo de proporcionar uma experiéncia
enriquecedora e inclusiva para os idosos participantes.

As aulas e atividades serdo ministradas nas dependéncias da FABET, utilizando-se de uma sala exclusiva
para tal projeto contendo midia digital para apresentacdo de videos, cadeiras e carteiras para as atividades,
bem com 4rea externa para execucdo das atividades recreativas e especiais proposta pelos
professores/instrutores. O projeto ainda conta a utilizagdo do auditério para as palestras e atividades
complementares que serdo apresentadas aos participantes.

O planejamento g.a o das atividades serdo realizados durante as aulas e/ou palestras, visando
garantir um desen seguro e eficiente, além de resolver quaisquer problemas que possam surgir.
Além disso, ‘havera palestras sobre enfrentamento & violéncia, relacSes familiares e
comunitdrias fissionais habilitados. A aulas e palestras terdo uma carga horaria de até 5
(cinco) horas
Para garantir o
FABET, que disporii
profissionais.
inteligéncia Em
habilidades s

ilustrar os conceitos ;
Saude: Aulas tedricas cobrmdo temas como nutri¢cdo, exercicio fisico, sono adequado, higiene pessoal e
saude mental; Ativi - cas que podem inclui cnagao de planos de ahmentagao saudav L rotmas
de exercicios, pt ne, meditacdo guiad

uma boa satide

tensdao acum
lesdes relaci v . ,
Educacgdo para o“Transito: Aulas‘tedricas abordando regras de transito, sinais d nsito, seguranca viaria,
direcdo defensiva e conscientizagdo sobre os riscos do élcoo! e das drogas ac dirigir; Atividades que inclui
simulages tedricas de situagdes de transito, discussdes em grupo sobre casos reais; Parceria com 6rgdos de
transito locais para fornecer materiais educativos e palestras com profissionais da édrea.

ldentidade Visual e Informatica Bésica: Aulas tedricas cobrindo principios bésicos de Identidade Visual
pessoal; Cuidados com o perigo das informacdes e desinformacles em redes sociais; golpes financeiros;
Atividades préticas envolvendo exercicios de criacdo de identidade visual pessoal, para publicacdes em
redes sociais; além de introdugdo aos conceitos bésicos de informética, como uso do sistema operacional,
navegacgdo na internet, seguranca digital.

Empreendedorismo: Aulas tedricas abrangendc conceitos fundamentais de empreendedorismo,
planejamento de gastos financeiros da residéncia, finangas bésicas e gestdo de recursos para férias e lazer.
Registro de Presenca: Os alunos sdo registrados como presentes em cada sessdc de aula. Isso sera feito
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manualmente, por meio de listas de presenga fisicas e relatério de atividades desenvolvidas pelo professor
durante as aulas, cada disciplina/contetdo/professor tera sua planilha para registro e anotagSes técnicas. A
verificacdo da presenca se dara durante o turno de cada aula, o instrutor ou monitor verifica a presenca dos
alunos, garantindo que todos os presentes sejam devidamente registrados, prevendo que alguns podem
chegar atrasado devido aos horérios do transporte publico.

Comunicacdo de Auséncias: Os alunos sdo incentivados a comunicar auséncias antecipadamente, quando
possivel, e a justificar suas auséncias por meio de procedimentos estabelecidos pelo professor/instrutor.
Dado a auséncia sem antecedéncia justificada, a institui¢do tentard o contato para verificagdo da auséncia
inesperada do aluno.

Feedback de Melhoria Continua: Apds o término do curso, serd realizado uma analise da eficacia do controle
de frequéncia por presenga, coletando feedback dos alunos e instrutores sobre os contetidos abordados
para identificar areas de melhoria e fazer ajustes para futuras ofertas do curso. Isso pode incluir a revisdo

S ipli ontetidos programados, aprimoramento dos métodos de didatica dos
professores/instt ‘ujg ) mentagdo de medidas para lidar com contelido mais eficazes e atualizados

Relatorio de Ensine.

Carga
Meses horaria BE FGTS  Encargos
(R$)
mensal
1° més
Junho
2° més
Julho
o e 24,50 50 1.225,00 | 245,00 98,00 343,00 1.568,00
3°més | Coordenagdo 19,26 62 1.194,12 | 238,82 | 92,68 331,50 1.525,62
Agosto |RH 23,37 50 1.168,50 | 233,70 | 93,48 327,18 1.495,68
Financeiro 24,50 50 1.225,00 | 245,00 | 98,00 343,00 1.568,00
Professores 67,00 20 1.340,00 | 268,00 | ... 268,00 1.608,00
Alimentacdio | 373,33 5 1.866,65 S L 1.866,65
Faxineira 10,88 26,67 290,13 | 58,02 23,21 81,23 371,36
Uniformes 40,00 20 800,00 | ... | ... ... 800,00
4°més |Coordenagdo | 19,26 62 1.194,12 | 238,82 | 92,68 331,50 1.525,62
Setembro |RH 23,37 50 1.168,50 | 233,70 | 93,48 327,18 1.495,68
Financeiro 24,50 50 1.225,00 | 245,00 ;| 98,00 343,00 1.568,00
Professores 67.00 12 804,00 | 160,80 | ... 160,80 964,80
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Alimentagdo | 373,33 5 1.866,65 e 1.866,65
Faxineira 10,88 21,33 232,09 | 46,42 18,56 64,98 297,07
Palestra 400,00 1 400,00 80,00 | ... 80,00 400,00
5°més |Coordenagdio | 19,26 62 1.194,12 | 238,12 | 92,68 331,50 1.525,62
Outubro |RH 23,37 50 1.168,50 | 233,70 | 93,48 327,18 1.495,68
Financeiro 24,50 50 1.225,00 | 245,00 | 98,00 343,00 1.568,00
Professores 67,00 16 1.072,00 | 214,40 | ... 214,40 1.286,40
Alimentagdo | 373,33 4 1.493,32 wenGlabeseadn Hr - Sae 1.493,32
Faxineira 10,88 26,67 290,17 | 58,02 23,21 81,23 371,40
Palestra 400,00 1 400,00 30,00 |..... 80,00 400,00
6°més | Coordenagdo | 19,26 58 1.117,08 | 223,41 | 89,36 312,77 1.429,85
Novembro | RH 23,37 50 1.168,50 | 233,70 | 93,48 327,18 1.495,68
i 50 1.225,00 | 245,00. | 98,00 343,00 1.568,00
1 1.493,32 e e T 373,33
5,33 57,99 12,00 4,64 16,64 74,63
1 400,00 80,00 |..... 80,00 400,00
RS 41.395,84

5° més

6° més

Obs.: O planejam
os dias de aulas
agilidade em p

| 1°Més

O desembolso
ap6s termino

FABET em re ou parc1a1 no primeiro més do projeto ou durante sua
execucdo. Obs: serd apresentado a prestaciio de contas financeira e do objeto a cada 90 dias.

Assinado de forma digital por HERBERT
HERBERT KAISER:02608245935 KAISER02608245935

Herbert Kaiser — Diretor Geral
CPF: 026.082.459-35
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